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 El Body Art o Arte Corporal  es un estilo 
enmarcado en el arte conceptual, de gran 
relevancia en Europa en los años 1960 y, en 
especial, en Estados Unidos. 

Se trabaja con el cuerpo como material plástico, 
al que se lo pinta, calca, ensucia, tatúa, cubre. El 
cuerpo se transforma en el lienzo o en el molde 
del trabajo artístico. Suele realizarse a modo de 
acción o performance, con una documentación 
fotográfica o videográfica posterior.  

 

 Body Painting está dentro de la categoría 
del Body Art y se define como una pintura 
artística aplicada a la piel y es considerada como 
una de las primeras formas de expresión plástica 
utilizadas por nuestros antepasados quienes 

descubrieron que la tierra coloreada, el carbón de madera, la tiza, la sangre de los 
animales y  muchos otros elementos provenientes del reino animal, vegetal y mineral, 
servían quizás para impresionar al enemigo, en forma de pintura de guerra, o de señal de 
reconocimiento de una tribu. Esta técnica de maquillaje primitivo pudo también servir de 
camuflaje para la caza.   

  

Probablemente el hombre aplicaba pigmentos sobre su cuerpo 
para afirmar su identidad, la pertenecía a su grupo y situarse en 
relación a su ambiente. Esta práctica ilustrada se convertía en un 
instrumento de transformación. Los dibujos y los colores 
permitían cambiar de identidad, señalar la entrada en un nuevo 
estado o grupo social, definir una posición ritual o reafirmar la 
pertenencia a una comunidad determinada, o sencillamente 
servían de ornamento. 
La pintura corporal reaparece en Occidente a fines del siglo XX. 
Arte transitorio, el pintor crea un diseño sobre su modelo. Se le 
consagran varios festivales, entre ellos el de Seeboden en 
Austria, el World Bodypainting Festival en Bruselas, y en Bélgica 
el Festival Internacional de la película fantástica, The 
International Body Painting Contest. 



Práctica moderna de la pintura corporal: La pintura corporal hoy, conocida como Body Art, es 
practicada en las sociedades occidentales con otros objetivos sobre todo lúdicos, artísticos y 
decorativos. Su carácter espectacular convierte a esta actividad en algo sumamente valorado 
debido a la técnica en conjunto con la creatividad de los artistas que la desarrollan. 
La temática de la pintura corporal es sumamente variada. Dentro de los temas preferidos 
podemos mencionar los animales: felinos en la mayoría de los casos. También serpientes y arañas 
se integran a figuras decorativas muchas veces abstractas. Otro de los temas preferido por los 
artistas es el fantástico: criaturas multicolores, proporcionadas de alas, antenas, garras recorren 
los festivales alrededor del mundo. Se encuentran también el camuflaje: el cuerpo se integra a su 
medio ambiente, árboles, papel o paredes decrépitas. 
En muchos países la pintura corporal se utiliza durante los festejos del carnaval. 

 

 Tatuajes, es una modificación del color de la piel en el que se crea un dibujo, una figura o 
un texto con tinta o con algún otro pigmento bajo la epidermis de una persona. 

Los tatuajes fueron una práctica eurasiática en tiempos neolíticos, y se han encontrado incluso en 
una momia del siglo II d.C 

En 1991 se encontró una momia neolítica dentro de un glaciar de los Alpes austro-italianos, con 57 
tatuajes en la espalda. Esta momia es conocida como el Hombre del Hielo o como Ötzi, es el 
cadáver humano con piel más antiguo que se ha encontrado, y su antigüedad varía según distintos 
autores: Cate Lineberry, del Smithsonian, calcula para él unos 5,200 años de antigüedad. A partir 
de este descubrimiento se puede decir que el tatuaje es tan antiguo como el propio ser humano. 
Sin embargo, las distintas culturas que utilizaron el tatuaje lo hicieron de distintas maneras; tanto 
comoarte, en el sentido de creación de significados rituales o simbólicos, como ocurría en 
el Antiguo Egipto, como para marcar o señalar a los criminales, que es el caso de las antiguas 
Grecia y Roma. Incluso se cree que, por su posición en el Hombre de Hielo, las marcas cumplieron 
un fin terapéutico.  

 

Aunque la palabra tatuaje posiblemente proviene 
del samoano «tátau», que significa marcar o golpear dos 
veces (en referencia al método tradicional de aplicar los 
diseños o plantillas), se incorpora al español a través del 
francés, tatouage.1 Los marineros que viajaban por el 
Pacífico encontraron a los samoanos, y quienes quedaron 
fascinados por sus tatuajes equivocadamente tradujeron 
la palabra «tatau» como tatuaje. En japonés, la palabra 
usada para los diseños tradicionales o aquellos diseños 
que son aplicados usando métodos tradicionales es 
«irezumi» (inserción de tinta), mientras que «tattoo» se 
usa para diseños de origen no japonés. 

En español, los entusiastas del tatuaje pueden referirse a 
ellos como «tattoos», o usan el término castellanizado 
«tatu», aunque ninguno de estos dos está todavía 
recogido en el Diccionario de la Real Academia Española. 
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